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»Prevenirea consumului de alcool, droguri si adictii la locul de munca”

Descriere

Cresterea capacitatii angajatilor si a organizatiei de a preveni si gestiona riscurile asociate consumului de alcool, droguri si comportamentelor
adictive, in vederea mentinerii unui mediu de munca sigur, sanatos si functional.

Obiectivele de invatare

La finalul cursului, participantii vor putea:
v"explica ce inseamna consumul de substante, consumul problematic, dependenta si adictiile comportamentale;
identifica principalii factori de risc si de protectie existenti la locul de munca;
recunoaste modificari comportamentale sau profesionale care pot reprezenta semnale de alarma;
intelege efectele alcoolului si drogurilor asupra performantei si securitatii la locul de munca;
diferentia prevenirea de sanctionare si de interventia terapeutica;

identifica modalitati adecvate de reactie atunci cand exista suspiciunea unei probleme;
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cunoaste principalele masuri care pot fi introduse intr-o politica organizationala de prevenire a adictiilor.

Tematica abordata
l. Alcool, droguri si adictii — concepte de baza

Insusirea conceptelor fundamentale privind consumul de alcool, droguri si comportamentele adictive, necesare intelegerii risc urilor
asociate acestora in mediul profesional
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Il. Impactul asupra locului de munca

Constientizarea efectelor consumului de alcool si droguri si ale comportamentelor adictive asupra functionarii profesionale si asupra
sigurantei la locul de munca.

Il Factorii de risc si de protectie

Dezvoltarea capacitatii participantilor de a identifica factorii de risc si de protectie asociati consumului de alcool, droguri i
comportamentelor adictive in mediul profesional.

V. Recunoasterea semnalelor de alarma

Dezvoltarea capacitatii de identificare a semnelor care pot indica un risc asociat consumului de substante sau comportamentel or
adictive in mediul profesional.

V. Cum intervenim

Dezvoltarea competentelor necesare pentru interventia adecvata in situatii asociate consumului de substante si comportamentelor
adictive la locul de munca, cu respectarea principiilor de sigurantd, confidentialitate, sprijin si orientare catre servicii specializate.

VI. Prevenirea la nivelul organizatiei

Dezvoltarea capacitatii de a identifica si aplica mésuri de prevenire la nivel organizational, prin politici, proceduri si me canisme de sprijin care
contribuie la reducerea riscurilor asociate consumului de substante si comportamentelor adictive.

Durata totala si format

Numar de ore: 4
Format: online
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Certificate oferite

La final, participantii vor primi un certificat de participare CFP ARA

Cui se adreseaza acest training si conditii de acces

Angajati, manageri, HR/SSM

Beneficii pentru participanti & companiile in care activeaza

Cursul contribuie la crearea unui mediu de munca mai sigur si mai sanatos, prin dezvoltarea capacitatii angajatilor si managerilor de a preveni,
identifica precoce si gestiona responsabil riscurile asociate consumului de alcool, droguri si comportamentelor adictive.

Investitia in prevenire contribuie la protejarea sanatatii angajatilor, reducerea riscurilor operationale si de securitate, mentinerea performantei
profesionale si dezvoltarea unei culturi organizationale responsabile.



